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ABSTRAKT: Teza/cel artykulu — W artykule, w kontekscie stale rosnacej roli
wszelkich form i metod pomocy terapeutycznej, przy ktérych wykorzystuje sie
roznorodne dziedziny sztuki i ich kompilacje, przedstawiono korzysci ptynace
z polaczenia stosunkowo nowej formy terapeutycznej, jaka jest muzeoterapia,
z rozwijajaca sie juz od ponad wieku biblioterapia. Takie potaczenie moze stano-
wi¢ wielowymiarowe podejscie terapeutyczne, ktére wykorzystuje potencjat sztu-
ki i literatury w celu wsparcia zdrowia psychicznego, rozwoju emocjonalnego,
poznawczego oraz spotecznego uczestnikow. W konsekwencji moze przynies¢ to
znaczace korzysci uczestnikom. Metody badan — wykorzystano metode obserwa-
qji oraz analizy i krytyki piSmiennictwa z zakresu bibliologii i muzeologii. W arty-
kule zastosowano réwniez metode indywidualnych przykladéw wykorzystania
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proponowanych rozwiazan. Wyniki/wnioski — w artykule przyblizono podsta-
wy teoretyczne w zakresie biblioterapii oraz muzeoterapii, omowiono dziatania
w polskich i zagranicznych instytucjach. Zwrocono uwage, ze polaczenie tych
form dziatania tworzy unikatowe i holistyczne podejscie terapeutyczne, taczace
zalety kazdej z nich.

Kultura i sztuka, przez swojq réznorodnos¢ i glteboki zwiazek z emo-
cjami, odgrywajq istotna role w ksztattowaniu zdrowia psychicznego, fi-
zycznego i spolecznego, zardwno na poziomie indywidualnym, jak i gru-
powym. Ich wptyw na zdrowie jest coraz lepiej rozumiany i uznawany
przez naukowcow oraz specjalistéw w dziedzinie zdrowia publicznego,
a rola w terapii stale rosnie. Nie jest to jednak nowe zjawisko, bowiem
kultura i sztuka byty nader czesto wykorzystywane w réznorodnych te-
rapiach juz w kulturze starozytnej. Przyklady odnajdujemy m.in. w mi-
tologii greckiej. Jednym z nich jest mit o Orfeuszu z Tracji, synu Apollina
z przydomkiem soter — uzdrowiciel, i muzy Kaliope patronki poezji epic-
kiej. Dato to poczatek muzyko- i poezjoterapii. Takze sztuki teatralne byty
elementem terapii i mialy wydatny udziat w procesie leczenia chorych.
Teatry przylegaly do lub znajdowaly si¢ wewnatrz wigkszosci starozyt-
nych sanktuariow Asklepiosa, stanowigcych kompleksowe osrodki opieki
zdrowotnej, np. w Epidauros, Koryncie, Atenach, czy Pergamonie. Chorzy
powracali do zdrowia w czystym otoczeniu natury, a jednoczesnie prze-
bywali w przestrzeni niemalze miejskiej. (Przybytek, 2011, s. 115-116).
Znajdowalo sie tu wszystko, co starozytni faczyli z koncepcja zdrowia, za-
rowno fizycznego, jak i psychicznego: teatr, stadion, palestra, faznie i wie-
le innych budynkéw pomocniczych. Byla to swego rodzaju, odgrodzona
od $wiata zewnetrznego, miniatura miasta. (Tamze, s. 105). Tu pod wply-
wem natury i kultury nastepowala przemiana i uzdrowienie. Sztuka byta
narzedziem duchowego i emocjonalnego wsparcia, odgrywata kluczowa
role w codziennym zyciu, ceremoniach religijnych i edukacji. Swiatynie
i miejsca kultu byly czesto zdobione dzielami sztuki, ktére miaty wpty-
wad na duchowos¢ i emocje ludzi. Rzezba, malarstwo, byty traktowane
jako wazny element zycia publicznego, a takze jako sposob na rozwoj in-
telektualny i emocjonalny. Grecy wierzyli, ze sztuka ma zdolno$¢ ksztat-
towania moralnosci i harmonii duszy, co bylo idea bliska wspdtczesnemu
podejéciu do muzeoterapii. Tradycja traktowania muzeow jako przestrze-
ni terapeutycznej w starozytnosci ma swoje korzenie takze w misteriach
eleuzyjskich, podczas ktdrych aktywnos$¢ uczestnikow polegata na wspol-
nym i indywidualnym tanicu, graniu, recytowaniu rol, $piewaniu piesni.
Pod ich wptywem nastepowala przemiana wewnetrzna. (Kumaniecki,
1988, s. 108).

Doceniano takze zbawienny wplyw literatury na zdrowie, nazywa-
jac biblioteki lecznicami dusz, czego potwierdzeniem jest umieszczony



546 ARTYKULY

w XII w. p.n.e. nad wejsciem do biblioteki w swiatyni grobowej faraona
Ramzesa II w egipskich Tebach napis psyches iatreion, czyli leczenie du-
szy. Z powodzeniem mozemy uznac to za poczatki biblioterapii (Waniek,
2020, s. 34). Platon i Arystoteles, uwazali ze literatura moze wptywac na
moralnos¢ i emocje cztowieka, prowadzac do katharsis, czyli oczyszczenia
duchowego poprzez przezywanie silnych emocji. Podobnie w kulturze
rzymskiej wierzono, ze slowa maja moc uzdrawiania, czego przykltadem
byta tworczos¢ Horacego czy Wergiliusza czytana dla ukojenia umystu.
Czytanie bylo uwazane za srodek na refleksje i rozwdj duchowy. Takze
w pozniejszych wiekach literatura byta stosowana jako narzedzie wspie-
rajace zdrowie duchowe, a takze srodek samopoznania oraz do wyrazania
i porzadkowania mysli i uczu¢. W XVIII w. wielu lekarzy zaczeto przepi-
sywac czytanie jako $rodek na poprawe zdrowia psychicznego, zwlaszcza
w leczeniu melancholii i depres;ji. Pod koniec XIX w. ksigzek zaczeto uzy-
wac w szpitalach psychiatrycznych jako formy wsparcia dla pacjentow.
Wspolczesnie owe terapeutyczne walory kultury i sztuki staty sie
przedmiotem wielu interdyscyplinarnych badan i opracowan potwierdza-
jacychich skutecznos¢, jak np. przeprowadzone w 2002 r. przez Uniwersy-
tet w Aberdeen badania na temat wplywu muzedw, archiwéw i bibliotek
na spoteczenstwo w Wielkiej Brytanii, ktore wsrédd obszaréw oddziaty-
wania tych instytucji wskazaly zdrowie i dobre samopoczucie (Wavell,
Baxter, Johnson i Williams, 2002, s. 78). Niezwykle istotnym wsrdd pu-
blikowanych w ostatnich latach wynikéw podobnych badan jest wydany
w listopadzie 2019 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) raport
»,What is the evidence on the role of the arts in improving health and well
-being?”, w ktéorym podsumowano ogdlnodostepne dowody potwierdza-
jace znaczaca role sztuki w poprawie zdrowia i dobrostanu, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem regionu europejskiego. Na potrzeby badan sztuke
podzielono na pigc¢ szerokich kategorii, posrdd ktorych wyodrebniono
m.in. wiasnie czytanie ksiazek i wizyty w muzeach. W raporcie przedsta-
wiono wyniki ponad 3000 badan, wykorzystujacych rézne metodologie,
potwierdzajac dowody na potencjalng wartos¢ sztuki w promowaniu do-
brego zdrowia, tagodzeniu lub zapobieganiu szeregu schorzen psychicz-
nych i fizycznych, a takze leczeniu ostrych i przewleklych schorzen po-
jawiajacych sie w ciggu calego zycia. Nalezy w tym miejscu zaznaczyy,
ze WHO definiuje zdrowie jako ,stan pelnego fizycznego, psychicznego
i spolecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub niedomagania”,
mocno zakorzeniajac w ten sposob zdrowie w spoteczenistwie i kulturze.
Podkresla przy tym znaczenie zapobiegania chorobom, a w konsekwengji
czynniki determinujace zdrowie, czyli w jaki sposob zdrowie jest ksztat-
towane przez kulturowe konstrukcje, w ktorych jest osadzone i jak mozna
je promowac zarowno na poziomie jednostki, jak i spoteczenstwa. Wy-
kazano, ze sztuka moze wptywac zaréwno na psychike, jak i na zdrowie
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fizyczne oraz spoleczne uwarunkowania zdrowotne, wspomaganie roz-
woju dzieci i zachowan prozdrowotnych oraz profilaktyke, a takze opieke
zdrowotna. (Fancourt i Finn, 2019, s. 52-53).

Kultura i sztuka maja kluczowe znaczenie i s3 niezwykle przydatne ze
wzgledu na uzdrawiajaca wtasciwos¢ procesu tworczego i bardzo pozy-
tywny wpltyw na mozg. Zakres ludzkich doswiadczenn mozna poszerzy¢
poprzez proces tworzenia, poniewaz sztuka moze tworzy¢ ekwiwalenty
samego doswiadczenia, na co zwrdcita uwage Elinor Ulman zatozycielka
i redaktorka ,The Bulletin of Art Therapy” (obecnie ,,The American Jour-
nal of Art Therapy”), pierwszego forum poswieconego wylacznie temu
tematowi. Stwierdzila, Ze sztuka jest krélestwem, w ktérym mozna wy-
braé, zréznicowac lub powtdrzy¢ doswiadczenie jednostki. W tysigcach
aktow twdrczych konflikty moga by¢ ponownie doswiadczane, rozwigzy-
wane i integrowane. W catej historii artysci byli wykorzystywani w celu
pogodzenia ,wiecznego konfliktu” miedzy instynktownymi popedami
jednostki a wymaganiami spoteczenstwa (Ulman, 2001, s. 19). Ciekawym
spostrzezeniem w tym wzgledzie jest to, ze wyrazanie si¢ lub przesta-
nie artysty zazwyczaj przedstawia ludzkie problemy, do ktorych artysci
sie¢ odnosza. Podobnie jest w przypadku literatury, ktéra moze by¢ po-
mocna w zrozumieniu i przepracowaniu wtasnych probleméw, emocji
i doswiadczen. Tworczo$¢ artystyczna moze zmniejszy¢ stres, poprawic
zdrowie, zapewnic korzysci fizyczne i psychiczne, a nawet przyczynic sie
do zwigkszenia dlugosci zycia. Sztuka nie tylko zapewnia dostep do ko-
munikacji, rozwigzywania problemdéw i wyobrazni, ale takze wptywa na
swiadomos¢ i nieSwiadomos¢, dlatego ma wyjatkowa wartos¢ w leczeniu
probleméw zdrowia psychicznego. Aby to ulatwié¢, potrzebny jest tera-
peuta, ktory pomaga w ksztaltowaniu postaw i dziatan, odgrywajacych
kluczowa role w procesie terapeutycznym W tym znaczeniu dzialalnos¢
muzeum czy kontakt z literaturg staja si¢ bardzo bliskie terapii przez
sztuke czyli arteterapii. Brytyjczycy traktuja arteterapie jako forme psy-
choterapii, w ramach ktorej jako podstawowy sposdb ekspresji i komu-
nikacji wykorzystywane sa media plastyczne. Sztuka w tym rozumieniu
staje si¢ zasadniczym $rodkiem wyrazania emogji. Z kolei amerykanskie
stowarzyszenie arteterapeutdw traktuje arteterapie jako wiare w uzdra-
wiajacq moc sztuki i mozliwos¢ poprawy zycia i uzyskaniu dobrostanu
za jej pomoca (Bugajska-Bigos, 2018, s. 73). Jedna z prekursorek artetera-
pii w Polsce, Wita Szulc, autorka wielu opracowan z tej dziedziny, defi-
niuje arteterapie jako wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej,
przy ktérych wykorzystuje sie¢ sztuke, a dokladnie jej réznorodne dzie-
dziny: muzyke, rysunek, literature, taniec, drame. Najkrotsza definicja to
wlasnie terapia za pomoca sztuki. Jest ona wyspecjalizowang, komple-
mentarng forma psychoterapeutyczng wykorzystujaca wytwory sztuki
do poprawy kondydji fizycznej i psychicznej jednostki, ,jest dyscypling
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zorientowang na komunikacje, zdrowie i rozwoj osobisty cztowieka”
(Szulc, 2011, s. 65).

Wedlug wspomnianej badaczki historia arteterapii dowodzi, ze nowe
prady filozoficzne lub tendencje w nauce czesto asymilujg si¢ z nowy-
mi pogladami na wykorzystanie réznych form sztuki i aktywnosci arty-
stycznej w dziataniach majacych na celu ochrone i poprawe stanu zdro-
wia i jakosci zycia oraz szeroko pojety rozwdj cztowieka. Prowadzi to do
sytuacji, w ktdrej coraz czesciej faczone sg rozne rodzaje terapii przez sztu-
ke, wbrew dominujacemu przez dtugie lata wyraznemu podziatowi na
dziedziny (Szulc, 2021a, s. 20). Przykladem moze by¢ proba faczenia roz-
wijajacej sie juz od ponad wieku biblioterapii ze stosunkowo nowa forma
terapeutyczna, jaka jest muzeoterapia. Takie potaczenie stanowi efektyw-
ne wielowymiarowe podejscie terapeutyczne, ktore wykorzystuje poten-
gatl sztuki i literatury w celu wsparcia zdrowia psychicznego, rozwoju
emocjonalnego, poznawczego oraz spofecznego uczestnikow dzieki zin-
tegrowanemu podejsciu, zwiekszonej dostepnosci narzedzi terapeutycz-
nych oraz mozliwosci dostosowania programéw do réznych grup doce-
lowych. W konsekwencji moze przynies¢ znaczace korzysci uczestnikom.
Integracja tych dwoch form terapii taczy zalety kazdej z nich, oferujac bar-
dziej wszechstronna i gteboka prace terapeutyczna.

Biblioterapia w Polsce od wielu juz lat jest przedmiotem licznych badan
i opracowant m.in. Ireny Boreckiej, Wiktora Czernianina, Tomasza Kru-
szewskiego, Wandy Matras-Mastalerz, Marii Molickiej, Wity Szulc, Ewy
Tomasik, Bronistawy Wozniczki-Paruzel czy Barbary Zybert. (Matras-Ma-
stalerz, 2016, s. 30-31). Jest to proces oddzialywania majacy na celu pomoc
terapeutyczna lub poradnictwo w rozwigzywaniu problemdéw osobistych,
wykorzystujacy odpowiednio wyselekcjonowane materiaty czytelnicze i/
lub ukierunkowane czytanie. Ma charakter interdyscyplinarny i odwotuje
sie do podstaw teoretycznych przejetych z innych dyscyplin: pedagogiki,
psychologii, bibliotekoznawstwa, literatury, medycyny czy resocjalizacji.
Jest to dziatanie Swiadome i intencjonalne, prowadzone dla potrzeb re-
walidacji, resocjalizacji, profilaktyki czy osiagniecia celow ogdlnorozwo-
jowych, wgladu w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian w emocjo-
nalnie zaburzonym zachowaniu. (Zybert, 2000, s. 1).

Biblioterapig jako metode terapeutyczna zaczeto dostrzegac na poczat-
ku XX w. Po raz pierwszy termin ten zostal uzyty w 1916 r. na tamach
amerykanskiego czasopisma , Atlantic Monthly”, w artykule ,A Literary
Clinic”, przez Samuela McChorda Crothersa, ktéry w satyrycznym dia-
logu szczegotowo opisal, jak leczy¢ chorych , pacjentow” za pomoca do-
stosowanych rekomendacji ksigzkowych. Pisal m.in.: ,(...)Ksigzka moze
by¢ srodkiem pobudzajacym, uspokajajacym, draznigcym lub nasennym.
Chodzi o to, ze musi co$ z toba zrobi¢ i powinienes wiedzie¢, co to jest.
Ksigzka moze mie¢ charakter kojacego syropu lub moze mie¢ charakter
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musztardowego plastra”. (...) Biblioterapia jest tak nowa nauka, ze nic
dziwnego, Ze istnieje wiele blednych opinii na temat rzeczywistego efek-
tu, jaki moze mie¢ konkretna ksigzka. W takich sprawach zawsze jest miej-
sce na wyobraznie. Nastapita wielka zmiana w teorii srodkow pobudzaja-
cych.” (Crothers, 1916, s. 292, 295).

W latach 30. i 40. XX w. biblioterapie zaczeto stosowac w szpitalach,
zwlaszcza dla pacjentow z problemami psychicznymi. Biblioteki szpitalne
zaczely rozwija¢ specjalne programy biblioterapeutyczne. Psycholodzy,
lekarze i bibliotekarze wspotpracowali, tworzac systemy dostosowywa-
nia literatury do potrzeb pacjentow. W 1941 r. w Ilustrowanym Stowniku
Medycznym Dorlanda po raz pierwszy, zdefiniowano biblioterapie jako
,wykorzystanie ksigzek i ich czytania w leczeniu choréb psychicznych”.
(Szulc, 2021b, s. 37).

W pdzniejszych latach ulegala ona modyfikacji. Najbardziej rozpo-
wszechniong i jednoczesnie jedng z pierwszych byta definicja przyjeta
w 1966 r. przez American Library Association (ALA): ,[...] uzycie wyse-
lekcjonowanych materiatéw czytelniczych jako pomocy terapeutycznej
w medycynie i psychiatrii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu pro-
bleméw osobistych przez ukierunkowane czytanie” (Czernianin, 2008,
s. 12). Zostata ona nastepnie rozwinieta i uzupetniona przez Rhee J. Rubin
i stata sie jedng z najczesciej cytowanych w brzmieniu: ,program aktyw-
nosci oparty na interaktywnych procesach zastosowania drukowanych
i niedrukowanych materiatdéw, zaréwno wyobrazeniowych jak i infor-
macyjnych, utatwiajacych przy pomocy bibliotekarza lub innego profe-
sjonalisty osigganie wgladu w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian
w zaburzonym zachowaniu” (Rubin, 1978, s. 11, cyt za: Borecka, 1998, s.
7). W Polsce spopularyzowana zostata za sprawa E. Tomasik w formie ob-
szernej recenzji. (Tomasik, 1987, s. 4-6).

Liczne definicje biblioterapii wskazujq na jej szerokie zastosowanie oraz
na liczne zadania, jakie sa stawiane przed tego typu forma dziatalnosci.
Biblioterapia znajduje zastosowanie juz nie tylko w pracy bibliotekarzy,
pedagogdéw czy pracownikow socjalnych, ale takze lekarzy, psychologow
czy psychoterapeutow. Kluczowy jest w tym podzial na kilka rodzajow
biblioterapii, wsrdd ktorych wyréznia sie:

1. Biblioterapie kliniczna, ktora jest rodzajem psychoterapii, a jej ce-
lem jest uzyskanie przez pacjenta wgladu w siebie, rozpoznanie wtasnych
emogji, co ma prowadzi¢ do poznania przyczyn zaburzen i ich ztagodze-
nia badz wyeliminowania; jej stosowaniem zajmuja si¢ psychiatrzy i psy-
choterapeuci.

2. Biblioterapie instytucjonalng — prowadzonag gltéownie przez le-
karzy i stosowana wobec chorych hospitalizowanych, jej celem jest
informowanie chorego o jego stanie zdrowia oraz zapewnienie mu
wlasciwej relaksagji.
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3. Biblioterapig klasyczna, nazywana tez wychowawczo-humanistycz-
na lub rozwojowa — prowadzong w: bibliotekach, szkotach, $wietlicach,
internatach, a nawet w rodzinach wobec uzytkownikéw zdrowych w sen-
sie fizycznym i psychicznym, ale majacych do rozwigzania jakies istotne
dla nich problemy, poprzez odpowiedni dobér i zastosowanie literatu-
ry wyobrazeniowej i dydaktycznej ma ona wspiera¢ rozwdj, samoreali-
zacje i zdrowie psychiczne, jej prowadzeniem zajmuja si¢ bibliotekarze,
nauczyciele-wychowawcy, jak rdwniez np. pracownicy socjalni (Sikorski,
2009, s. 113).

By oddzialywanie poprzez ksigzke mialo charakter dziatania bibliote-
rapeutycznego, musi by¢ spetnionych jednak kilka istotnych warunkdéw,
na ktére zwraca uwage E.B. Zybert. Przede wszystkim musi by¢ to proces,
ktérego podstawowym zamierzeniem jest oddziatywanie terapeutyczne
(stuzace celom rewalidacji, resocjalizacji, profilaktyki czy osiagania celow
ogolnorozwojowych), umozliwiajace wglad w normalny rozwdj lub do-
konywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu, prowadzacy
do prawidfowego funkcjonowania cztowieka, ktérego potrzeby moga by¢
zaktocone lub ograniczone w wyniku jakiejkolwiek niepelnosprawnosci
czy pojawiajacych sie trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (Zybert,
2000, s. 1, Zybert, 2020, s. 61-63). Ponadto powinno by¢ to dziatanie swia-
dome, intencjonalne, systematyczne i zaplanowane (Zybert, 2004, s. 2)
o mozliwym do przewidzenia efekcie koricowym, umozliwiajagcym doko-
nanie jak najrzetelniejszej prognozy dotyczacej skutecznosci oddziatywan
(Sikorski, 2009, s. 83).

Ponadto biblioterapia powinna wykorzystywac¢ materialy bibliotecz-
ne (nie tylko ksigzki, ale takze inne dokumenty uzupetniajace ich tresc),
dobrane w sposob przemyslany i swiadomy, jesli maja one mie¢ walor
terapeutyczny. W procesie powinna uczestniczy¢ osoba penigca role te-
rapeuty, oddziatujacego na uczestnika. Ten miedzyosobowy kontakt jest
niezbedny, by doprowadzi¢ do przemyslenia i omdwienia zagadnien ko-
respondujacych z problemami bliskimi uczestnikowi biblioterapii.

W procesie biblioterapii uczestnictwo osoby bedacej adresatem tych
oddziatywan musi by¢ dobrowolne. Ponadto w biblioterapii nie jest ko-
nieczny bezposredni kontakt z materiatami czytelniczymi, odmiennie niz
w czytelnictwie. Tresci w nich zawarte moga by¢ opowiedziane czy prze-
czytane, w skrajnych przypadkach osoba poddawana biblioterapii moze
by¢ analfabeta (Zybert, 2000, s. 1-2).

Biblioterapia w Polsce znajduje szerokie zastosowanie w réznych kon-
tekstach — od szpitali i hospicjow, przez biblioteki, szkoty, az po o$rodki
pomocy spotecznej i wiezienia. Coraz wiecej instytucji dostrzega wartosc¢
tej formy terapii i wprowadza ja jako integralny element wsparcia dla os6b
borykajacych si¢ z problemami psychicznymi, emocjonalnymi, spoteczny-
mi, a takze fizycznymi. Jej zastosowanie obejmuje rézne grupy wiekowe
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oraz roznorodne problemy zdrowotne i spoteczne. Cele, jakie stawiane sa
dziatalnosci biblioterapeutycznej, sa wielowymiarowe. Pierwszy, rewali-
dacyjny — adresowany do 0s6b o obnizonej sprawnosci intelektualnej. Ko-
lejne to, resocjalizacyjny —realizowany wzgledem osob niedostosowanych
spotecznie, profilaktyczny — majacy zapobiegac tworzeniu si¢ problemow
emocjonalnych oraz ogdlnorozwojowy — majacy realizowac potrzeby
zwigzane z danym wiekiem rozwojowym (Konieczna, 2006, s. 14-15).

Wrhasciwie prowadzony proces biblioterapeutyczny z odpowiednio do-
brana literaturg wplywa na:

— uswiadomienie czytelnikowi, ze nie jest pierwszym ani jedynym
cztowiekiem, ktory boryka si¢ z danym problemem,

— wskazanie, Ze istnieje wigcej niz jedno rozwigzanie jego problemu
oraz co jest potrzebne do jego rozwigzania,

— zwrdcenie uwagi na wartos¢ ludzkiego doswiadczenia,

— pomoc w zrozumieniu motywéw ludzkiego postepowania (w tym
takze swojego),

— zachecanie czytelnika do realistycznego spojrzenia na wiasng sy-
tuacje,

— zmiane wzorcéw zachowan i nadawanie im znaczen,

— pomoc w samoakceptadji ,

— wzmocnienie poczucie wtasnej wartosci,

— obnizenie poziomu stresu, leku czy strachu,

- uspokojenie i ztagodzenie agresji,

—ulzenie w cierpieniu,

— korygowanie zaburzen i zachowan emocjonalnych,

— wzmocnienie motywacji do nauki,

— pomoc w aktywizadji,

— pomoc w procesie rozwoju,

— przygotowanie do petnienia réznych rol (Prokopowicz, 2014, s. 4-5).

O ile wspotczesna historia biblioterapii siega poczatkéw XX w., to po-
jecie muzeoterapii jest stosunkowo nowym okresleniem, ktérego defini-
gja, przygotowana przez Dorote Folge-Januszewska oraz Roberta Kotow-
skiego, zostala opublikowana w 2022 r. w Stowniku Muzeologii, wydanym
w dwodch wersjach jezykowych przez Routledge (wersja angielska) i Ar-
manda Colina (wersja francuska). Czytamy w niej, Ze muzeoterapia to:

~Wykorzystanie kolekcji, narracji, przestrzeni i ekspozycji muzealnych
jako rozwigzania terapeutycznego w leczeniu niektdrych chordb. Celem
muzeoterapii jest pokazanie, w jaki sposdb muzea moga uczestniczy¢
w poprawie samopoczucia, zdrowia, zdrowia psychicznego i stabilizacji
emocjonalnej, a takze w poszukiwaniu tozsamosci poprzez bezposredni
kontakt z kultura, sztuka i otaczajaca przyroda. Tradycja traktowania mu-
zedw jako przestrzeni terapeutycznej ma swoje korzenie w misteriach ele-
uzyjskich i ewoluowata w wielu miejscach na przestrzeni wiekéw. Na po-
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czatku XXI wieku kilka muzedéw (Muzeum Sztuk Pigknych w Montrealu,
Kanada; Muzeum Narodowe w Kielcach, Polska) i organizacji (NEMO,
AAM) wprowadzito do swojej dziatalno$ci muzeoterapie. Proponowane
dzialania w ramach muzeoterapii (badanej w Polsce w kontekscie neu-
romuzeologii) korzystaja z doswiadczen psychologéw, lekarzy, pedago-
gow” (Dictionnaire de Muséologie, 2022, s. 446, Dictionary of Museology,
2023, s. 333-334).

Podkreslajac znaczaca role muzeéw w dzialalnosci prozdrowot-
nej John Orna-Ornstein z Arts Council England stwierdzit, Ze: ,Wnosza
ogromny wklad w poprawe zycia ludzi oraz poprawe zdrowia fizycznego
i psychicznego. To ekscytujaca nowa era dla sektora, ktory jest liderem
w pokazaniu, w jaki sposéb kultura moze aktywnie przyczyniac sie do
zapobiegania chorobom, jakosci zycia, zdrowego starzenia si¢ i rozkwi-
tu cztowieka” (Lackoi, Patsou i Chatterjee, 2016, s. 3). Potwierdzajg to,
wyniki prowadzonych od wielu lat badan, Terapia muzealna odwotuje
sie do szeroko rozumianej arteterapii, ale to co odrdznia te dwa zjawiska
to wykorzystanie muzealiow. Wedtug Lois H. Silverman, amerykanskiej
muzealniczki i edukatorki muzealnej, ktora oparta swoje spostrzezenia
na opiniach wielu badaczy, obiekty muzealne, przedmioty, naturalne lub
stworzone przez cztowieka odnoszace sie¢ do historii $wiata i ludzi, pro-
wokuja, uciele$niajg ludzkie cele i doswiadczenia, zachecaja odbiorcow
do dziatania w sposob, ktéry moze dac im to, czego pragna. Obiekty mu-
zealne wywotujg emocje, opinie, refleksje, wspomnienia. Funkcjonuja jako
symbole tozsamosci, jako przypomnienie przezywanego doswiadczenia
i jako symbole natury, spoteczenstwa. Wptywa to na przemiang i rozwoj
cztowieka, jego relacje w spoteczenstwie, rozwdj kapitatu spotecznego
(Silverman, 2010, s. 16). Dodatkowo kazdy go$¢ przybywa do muzeum
ze swoimi do$wiadczeniami, ktére przektadajg si¢ na indywidualna in-
terpretacje eksponatow i narracji (Silverman, 1995, s. 161). Pozwala to, na
lepsze zrozumienie swojego zycia, a co za tym idzie moze prowadzi¢ do
lepszego samopoczucia. Wedtug Silverman terapia z uzyciem obiektow
stanowi swoiste laboratorium dla zrozumienia zwigzku pomiedzy rzecza-
mi a ludzmi. Terapia taka, jak zauwaza Kinga Gajda, pozwala na eksplo-
racje najpierw obiektu, potem muzealnego przestania i odniesienie go do
wlasnego doswiadczenia, a nastepnie interpretacji wartosci propagowa-
nych przez muzeum. Daje to mozliwos¢ spojrzenia z réznych perspektyw
na chorobe, strate, zalobe, pomaga w odzyskaniu poczucia godnosci, sza-
cunku i sensu pozytywnego definiowania swojej tozsamosci (Gajda, 2019,
s. 264). Obiekty muzealne w potaczeniu z narracja i umieszczone w prze-
strzeni muzealnej maja moc terapeutyczng. Wywotluja emocje, opinie,
refleksje, wspomnienia. (Silverman, 2010, s. 16). Arteterapeutka i zatozy-
cielka Kolumbijskiego Stowarzyszenia Arteterapii, Andree Salom, dodaje,
ze obiekty muzealne sg fizycznymi przejawami sit tworczych tkwiacych
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w ludziach i jako celowe i przemyslane, autonomiczne produkty, niosa
ze soba potezna energie, mogaca zdecydowanie wptynac na psychike (Sa-
lom, 2008, s. 101). Dostarczaja cztowiekowi wiedzy o ludzkich zachowa-
niach i problemach podobnych do jego wtasnych (Waniek, 2011, s. 45).

Potwierdzit to takze raport Amerykanskiego Stowarzyszenia Muzeow,
w ktorym stwierdzono, ze muzea moga by¢ pomocne w przeciwdzia-
faniu wielu problemom zdrowotnym. Wsréd nich wymienial chorobe
Alzheimera, autyzm, choroby psychiczne, stres pourazowy, zaburzenia
odzywiania, zaburzenia widzenia. Ponadto, zwrdcono uwage na role mu-
zedw w profilaktyce i edukacji zdrowotnej oraz poprawie samopoczucia.
(American Alliance of Museums, 2013, s. 1). Muzeoterapia przeznaczo-
na jest dla osob cierpigcych na choroby psychiczne lub zmagajacych sie
z trudno$ciami w realizacji kariery zawodowej, 0sob pracujacych w stre-
sujagcym srodowisku pracy, osdb z wadami wzroku, oséb po traumatycz-
nych przezyciach, zolnierzy, uchodzcédw, ofiar molestowania, pacjentéw
onkologicznych, oséb chorych na AIDS, depresje, przezywajacych zatobe,
odczuwajacych lgki spoteczne, cierpigcych na autyzm, chorobe Alzheime-
ra, uzaleznienia (Ioannides, 2017, s. 101). Samopoczucie poprawia sig, jesli
ludzie zwiedzaja muzea, galerie i biorg udziat w wydarzeniach kultural-
nych w towarzystwie innych osob. Zacheca to z pewnoscig do wilaczania
wszystkich grup spolecznych do odwiedzania przestrzeni wystawienni-
czej i zapewnienia wielowymiarowych doswiadczen i wspierajacego $ro-
dowiska, niezaleznie od $rodowiska pochodzenia kazdej osoby (Tamze,
s. 101).

Helen Chatterjee i Guy Noble, w opublikowanej przez University Col-
lege London Hospital ksigzce Museums, Health and Well-Being, dokonali
przegladu wynikow setek projektow muzealnych, raportéw, publikacji
i innych dowodéw (Noble i Chatterjee, 2016, s. 158). W swym opracowa-
niu doszli do wniosku, ze muzea wplywaja na zdrowie i dobre samopo-
czucie na wiele sposobdw, zapewniajac:

— pozytywne doswiadczenia spoteczne i zmniejszong izolacje spo-
teczna,

— mozliwosci uczenia si¢ i szanse na rozwdj nowych umiejetnosci,

— uspokajajace doswiadczenia, ktore zmniejszaja poziom leku,

— pozytywne emogje, takie jak nadzieja, rados¢ i optymizm,

— poczucie wlasnej wartosci oraz poczucie wtasnej wartosci i wspol-
noty,

— pozytywne odwrdcenie uwagi od srodowiska klinicznego,

— wieksze mozliwosci znalezienia znaczenia,

- nowe doswiadczenia, ktdre moga by¢ inspirujace lub znaczace,

— komunikacje miedzy rodzinami, opiekunami i pracownikami stuzby
zdrowia.
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Wraz ze wzrostem inicjatyw badawczych w zakresie oddziatywania
na zdrowie swoich odbiorcow szereg muzedw na catym swiecie od wielu
lat realizuje projekty, uwzgledniajac ten aspekt w swojej dziatalnosci. Jed-
nym z pierwszych byto Muzeum Sztuk Pieknych w Montrealu, ktére udo-
stepnilo swoje ekspozycje do celow terapeutycznych. Lekarze zrzeszeni
w Zwiazku Lekarzy Francuskojezycznych w Kanadzie poprzez wypisy-
wanie recept, kierowali swych pacjentéw do muzeum. Efekty tego pro-
gramu potwierdzity wieloaspektowe korzysci zdrowotne, zaréwno w ob-
szarze dolegliwosci psychicznych, jak i schorzen somatycznych (Grant,
2018, s. 1).

W 2022 r. w Brukseli zainicjowano sze$ciomiesieczny pilotazowy pro-
jekt, w ramach ktdrego lekarze, chcac pomdc pacjentom w wyijsciu z izo-
lacji spowodowanej depresja, przepisuja recepty na bezplatne wizyty
w brukselskich muzeach. (Schultz, 2023). Takze w Polsce muzea aktyw-
nie angazuja si¢ w ten rodzaj dziatalnosci, wykorzystujac swoj potencjat
jako miejsca sprzyjajacego wiaczeniu spotecznemu, dostepnego i inspi-
rujacego, a takze miejsca spotkan z obiektami i réznymi srodowiskami.
Prekursorem i jednym z lideréw w tym zakresie jest Muzeum Narodowe
w Kielcach, organizujace od 2018 r. cykliczne konferencje naukowe, kto-
rych celem jest dzielenie si¢ roznorodnymi spostrzezeniami, obserwacja-
mi i wnioskami badawczymi dotyczacymi zagadnienn muzeoterapii, co
przeklada sie rowniez na praktyczne dziatania. (Kotowski i Zybert, 2020).
Realizowane sg tu pilotazowo projekty, ktorych celem jest pokazanie no-
wego obszaru oddzialywania muzeum (Kotowski, 2023, s. 13).

Coraz czesciej pojawiaja sie dowody na wartos¢ terapeutyczna muze-
6w iich niematy wpltyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Aby to utatwic,
potrzebny jest terapeuta, pomagajacy w ksztaltowaniu postaw i dziatan,
ktére odgrywaja kluczowq role w procesie terapeutycznym, ale tym co
odroznia te dwa zjawiska jest wykorzystanie muzealiow. Nalezy jednak
pamietad, ze muzeoterapia nie jest autonomiczng forma leczenia, a jedy-
nie jego wspomaganiem w postaci zorganizowanych warsztatéw, progra-
moéw dla réznorodnych grup terapeutycznych, wizyt zalecanych przez
psychoterapeutéw i lekarzy w ramach prowadzonej terapii czy wreszcie
indywidualnych odwiedzin (Tamze, s. 14).

Zarowno biblioterapia jak i muzeoterapia wykorzystujg sztuke i kul-
ture w celach terapeutycznych, jednak réznia sie zaréwno metoda dziata-
nia, jak i forma kontaktu z uczestnikami procesu terapeutycznego. Przede
wszystkim obie terapie korzystaja z roznych form sztuki: literatura wy-
korzystywana jest w biblioterapii, zas sztuki wizualne w muzeoterapii,
ale tym co rézni obie formy jest wykorzystanie muzealiéw. Jednak po-
faczenie tych dwdch form oddziatywania dzigki zintegrowanemu podej-
$ciu, zwiekszonej dostepnosci narzedzi terapeutycznych oraz mozliwosci
dostosowania programéw do réznych grup docelowych moze przynies¢
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znaczace korzysci uczestnikom. Integracja tych dwoch form terapii faczy
bowiem zalety kazdej z nich, oferujac bardziej wszechstronng i gteboka
prace terapeutyczna. Dzigki temu mozliwe jest stworzenie wielowymia-
rowego podejscia terapeutycznego, ktore, wykorzystujac atrybuty obu
form, moze maksymalnie wspiera¢ rozwoj emocjonalny, poznawczy oraz
spoteczny uczestnikow.

Biblioterapia i muzeoterapia majg wspolng podstawe w wykorzysta-
niu sztuki do wspierania zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Obie
formy terapii pomagaja w refleksji, rozwoju empatii, zmniejszaniu stresu
i poprawie jakosci zycia, co czyni je skutecznymi narzedziami w pracy
terapeutycznej z roznorodnymi grupami odbiorcow. Obie terapie opiera-
ja sie na sztuce jako narzedziu wspierajacym proces leczenia. Bibliotera-
pia korzysta z literatury, muzeoterapia zas muzealidw i przestrzeni mu-
zealnej. Celem jest pomoc w zrozumieniu i przepracowaniu emocji oraz
probleméw zyciowych. Zaréwno biblioterapia, jak i muzeoterapia po-
magaja uczestnikom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, takimi jak stres,
lek, smutek, czy trauma. Obydwie formy terapii umozliwiaja wyrazenie
i przepracowanie wewnetrznych emocji, wspierajac w ten sposob zdrowie
psychiczne. Obie terapie stymuluja procesy poznawcze, zachecajac do re-
fleksji nad wtasnymi przezyciami oraz nad tresciami, z ktérymi osoba ma
kontakt. Czytanie ksigzek czy analiza dziel sztuki wymaga od uczestnika
zaangazowania intelektualnego, co pomaga w rozwijaniu krytycznego
myslenia, wyobrazni i samoswiadomosci. Zaréwno w biblioterapii, jak
i muzeoterapii uczestnicy moga rozwija¢ empatie, gdyz obcowanie z lite-
raturg lub sztuka umozliwia lepsze zrozumienie emocji innych ludzi oraz
perspektyw, co sprzyja wspolczuciu i wigkszej wrazliwosci na problemy
innych. Obie terapie moga by¢ stosowane zaréwno w pracy indywidual-
nej, jak i grupowej. W przypadku biblioterapii moze to by¢ indywidual-
ne czytanie lub sesje dyskusyjne w grupach, podczas gdy muzeoterapia
moze obejmowac np. indywidualne kontemplacje dziet sztuki czy innych
obiektow muzealnych lub grupowe zwiedzanie i rozmowy o ekspona-
tach. W obu formach terapii istnieje mozliwos¢ wspierania relacji miedzy-
ludzkich. Grupy terapeutyczne w biblioterapii oraz wspdlne zwiedzanie
muzeow w muzeoterapii moga tworzy¢ poczucie wspdlnoty, co pomaga
w budowaniu wigzi i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Praca w gru-
pach sprzyja wymianie doswiadczen i emogji, co ma korzystny wptyw
na zdrowie psychiczne. Zaréwno biblioterapia, jak i muzeoterapia maja
na celu poprawe ogdlnej jakosci zycia uczestnikow, wspierajac ich rozwdj
osobisty, pomagajac radzi¢ sobie z problemami emocjonalnymi i popra-
wiajac ich dobrostan psychiczny oraz emocjonalny. Obie formy terapii
moga by¢ stosowane w réznych grupach wiekowych i spotecznych oraz
kontekstach terapeutycznych. Dzigki temu istnieje mozliwo$¢ tworzenia
programow, ktére odpowiadaja specyficznym potrzebom uczestnikow
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i moga by¢ szczegdlnie skuteczne w pracy z osobami przezywajacymi
kryzysy emocjonalne, traumy czy problemy psychiczne.

Patrzac z perspektywy praktycznej biblioterapia moze wykorzystywac
literature oparta na dzietach sztuki lub zwigzana z historia i kontekstem
eksponatow muzealnych. Czytajac ksigzki opisujace zycie artystow, kto-
rzy stworzyli wystawiane dziela, uczestnicy moga lepiej zrozumiec sztuke
i poddac sie refleksji nad jej znaczeniem. Pelniejsze zrozumienie zaré6wno
historii, jak i emocji stojacych za sztukg mozliwe jest réwniez dzieki pola-
czeniu czytania biografii artysty z wizyta w muzeum, gdzie mozna ogla-
dac jego dzieta. Ciekawa i efektywna forma moga by¢ sesje, podczas kto-
rych uczestnicy po obejrzeniu wybranych eksponatéw, dyskutuja nad ich
znaczeniem, odwotujac sie do tekstow literackich nawiazujacych do tema-
tyki dziet sztuki. Literatura staje si¢ wowczas swego rodzaju pomostem
dla glebszego zrozumienia dziel wizualnych. Ogladajac np. wystawe po-
$wiecong wojnie, grupa mogtaby czytac¢ fragmenty ksigzek o tej tematyce
i rozmawiac¢ o emocjach, jakie one wywotuja w kontekscie ogladanych ob-
razéw. Podobnie, mozna potaczy¢ rozmowy na temat wybranych dziet li-
terackich z dyskusja o eksponatach muzealnych. Teksty moga stuzy¢ jako
punkt wyjscia do rozwazan o podobnych tematach, jakie przedstawiaja
dziefa sztuki, takie jak mito$¢, $mieré, wojna, nadzieja czy natura ludzka
czy stosunki spoteczne. Przyktadem moga by¢ sesje muzeoterapeutyczne
w Muzeum Narodowym w Kielcach, podczas ktérych przyblizone zostaty
sylwetki kobiet z muzealnych obrazéw: Elizy Parenskiej, Marii Raczyn-
skiej, Marii Balowej, Izy Boznanskiej, J6zi Olderfeldowny. Podczas roz-
mowy prowadzonej w kontekscie namalowanych postaci, uczestniczki
dzielity sie swoimi historiami i pogladami. Staraty si¢ postawi¢ w sytuacji
kazdej z bohaterek dziel sztuki i odnies¢ to do swojego zycia. Pozwolito
to na refleksje nad tym, jak przeszto$¢ ksztaltuje cztowieka i jego teraz-
niejszos¢, jak radzic sobie w chwilach, w ktorych ludzkie reakcje determi-
nowane sg przesztoscia. Uczestniczki przywolywaly swoje babcie i matki
jako osoby, ktdére znaczaco wplynely na to, jak obecnie patrza na swiat.
Bardzo czesto pojawiat si¢ rowniez watek nierdwnosci spotecznych kobiet
i mezczyzn jako stygmatyzacji przekazywanej pokoleniowo i jako ,nor-
my” wymuszanej spolecznie. Zajecia utatwit fakt, Ze wszystkie uczest-
niczki byty swiezo po lekturze ksigzki Joanny Kuciel-Frydryszak Chiopki
i widziaty odniesienia do swojego zycia. Wszystkie uwazaly, ze wspot-
czednie dzieki réznym metodom rozwoju czy chociazby rozmowie mozna
inaczej patrzec¢ na to, co zostato nam przekazane w dziecinstwie. Moze to
by¢ inspiracja dla tworzenia w szkotach lub osrodkach terapeutycznych
programow terapeutycznych, ktére tacza zwiedzanie muzedéw z czyta-
niem literatury. Uczniowie moga najpierw poznawac kontekst historycz-
ny lub kulturowy w ramach biblioterapii, a nastepnie odbywac¢ wizyty
w muzeach, aby na zywo zobaczy¢ dzieta zwigzane z danym okresem lub
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tematem. Tego typu podejscie wzmacnia edukacje przez sztuke i literatu-
re, jednoczesnie wspierajac rozwdj emocjonalny uczniow.

Inng propozycja wykorzystania muzedw jako miejsc, ktore inspirujg
do pracy z tekstami terapeutycznymi, moze by¢ wybdr tematoéw i proble-
mow emocjonalnych, jakie nasuwaty sie uczestnikom podczas zwiedzania
i dalsza prac nad nimi poprzez czytanie lub pisanie literatury. Przykla-
dem moze by¢ wizyta na wystawie poswieconej naturze, po ktdrej uczest-
nicy moga czytac teksty filozoficzne lub literackie na temat przyrody i jej
znaczenia w zyciu czlowieka, a nastepnie dzieli¢ si¢ swoimi refleksjami.
Polaczenie literatury i sztuki wizualnej pozwala uczestnikom na glebsze
zaangazowanie w proces terapeutyczny. Ogladanie dziet sztuki pobudza
zmysly i emogje, a czytanie literatury dodaje intelektualnego wymiaru,
pomagajac zrozumied szerszy kontekst i wprowadzi¢ refleksje. Tego typu
podejscie taczy zmysty wzroku i intelektu, co sprzyja bardziej wszech-
stronnemu rozwojowi. Sztuka wizualna moze wywotywac natychmiasto-
w3 reakcje emocjonalng, a literatura prowadzi do glebszych przemyslen
i analizy emocji i doswiadczen.

Dzieki potaczeniu muzeoterapii i biblioterapii uczestnicy moga wy-
razac siebie na wiele sposobdw: poprzez dyskusje, pisanie, interpretacje
sztuki, a takze refleksje literacka. Kazda osoba moze wybrac te forme,
ktdéra najlepiej odpowiada jej potrzebom i preferencjom. Integracja tych
dwoch metod pozwala uczestnikom lepiej zrozumie¢ zaréwno sztuke, jak
i literature w kontekscie spotecznym, historycznym i kulturowym. Uczest-
nicy moga odkrywag, jak rézne formy sztuki i literatury oddziatywuja na
siebie, wzmacniajac ich emocjonalne zrozumienie $wiata.

Polaczenie muzeoterapii i biblioterapii tworzy unikalne i holistyczne
podejscie terapeutyczne, ktdre taczy refleksje nad sztuka wizualng z moca
stowa pisanego. Takie zintegrowane podejscie pozwala na glebsze zro-
zumienie emocji, rozwija wrazliwos¢ na sztuke i literature oraz wspiera
wszechstronny rozwdj emocjonalny i intelektualny uczestnikéw terapii.
Obie formy terapii angazuja rézne zmysty, co zwieksza efektywnos¢ te-
rapeutyczna. Muzeoterapia dostarcza bodzcéw wzrokowych, natomiast
biblioterapia skupia si¢ na emocjonalnym i intelektualnym odbiorze tek-
stow literackich.
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BIBLIOTHERAPY AND MUSEOTHERAPY -
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ABSTRACT: Thesis/Objective — Culture and art play an important role in shaping men-
tal, physical and social health, both at the individual and group level. Their impact on
health, noticed already in ancient times, is increasingly better understood and recognized
by scientists and specialists in the field of public health. The role of all forms and me-
thods of therapeutic assistance using various fields of art and their compilations is also
constantly increasing. Results/Conclusions — The article is an attempt to draw attention to
the benefits of combining a relatively new form of therapy, which is museotherapy, with
bibliotherapy, which has been developed for over a century. Such a combination can con-
stitute a multidimensional therapeutic approach that uses the potential of art and literature
to support the mental health, emotional, cognitive and social development of participants.
The integrated approach has increased the availability of therapeutic tools and the possibi-
lity of adapting programs to different target groups. As a result, it can bring significant be-
nefits to the participants. The integration of these two forms of therapy allows to combine
the advantages of each, offering more comprehensive and deep therapeutic form of work.



